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Известно, что эмиссия СО2 «обеспечивается» промышленностью, 
транспортом и жилищно-коммунальным хозяйством (ЖКХ). 
Например, в США жилые и общественные здания потребляют около 
40 % всей первичной энергии, 72 % – всей вырабатываемой 
электрической энергии, 55 % – натурального газа и «обеспечивают» 
более 30 % эмиссии диоксида углерода в атмосферу. 
<…> 
Сегодня положение таково: усредненное многоэтажное здание в 
Москве «обеспечивает» только на отопление и вентиляцию эмиссию 
диоксида углерода примерно 400 т в год. Если принять, что общее 
число жилых и общественных зданий в Москве составляет 38 000, то 
мы получим, что в год отопление и вентиляция «обеспечивают» 
эмиссию диоксида углерода 15 200 000 тонн. Если добавить еще к 
этому эмиссию диоксида углерода за счет горячего водоснабжения – 
примерно 12 000 000 тонн в год и эмиссию диоксида углерода за счет 
электроснабжения – примерно 12 000 000 тонн в год, то получим 
совершенно внушительную цифру эмиссии диоксида углерода в 
Москве в сумме 39 200 000 тонн в год. 

Ю. А. Табунщиков, президент НП "АВОК“ 
Статья «Умные безуглеродные города и здания с нулевым 

энергопотреблением»  
Журнал «АВОК», №8, 2016 

 



Здание по Красностуденческому 
проезду 

• 18-этажное жилое здание на 264 
квартиры по Красностуденческому 
проезду, д. 6 

• Научный руководитель концепции 
– президент НП «АВОК», 
профессор Ю. А. Табунщиков 

• Архитектурно-планировочные и 
конструктивные решения – 
мастерская П.П. Пахомова 
«Архитекторы – ХХI век» 

• Инженерные системы – 
А.Л. Наумов, ООО «НПО 
“ТЕРМЭК”» 



Придомовая территория, озеленение 



Помещения общественного 
назначения 



Подземный этаж, парковки 

Помещение индивидуального 
теплового пункта, подземный гараж-
автостоянка на 96 машиномест, а также 
небольшие индивидуальные кладовые, 
по числу квартир 



Теплоснабжение, тепловой ввод, 
учет тепловой энергии 



Система отопления 



Система вентиляции 
Индивидуальная механическая приточно-
вытяжная вентиляция с утилизацией 
теплоты вытяжного воздуха для подогрева 
приточного в перекрестноточном воздухо-
воздушном пластинчатом теплообменнике 

 Конструкция рекуперативного 
теплоутилизатора: 
 

1 - теплообменник;  
2 - вентиляторы;  
3 - фильтры; 
4 - воздухонагреватели 



Поквартирная механическая система вентиляции с 
утилизацией тепла вытяжного воздуха для подогрева 

приточного 

ж.п. – жилое помещение; к – кухня; с/у – санузел 
1 – приточное устройство; 2 – вытяжное 

устройство; 3 – отопительный прибор;  
4 – вытяжные каналы; 5 – приточные каналы; 6 – 

утилизатор тепла; 7 – надплитный зонт;  
8 – вытяжной вентилятор (центральный)  





Забор воздуха на фасаде 
или из остекленной 
лоджии 







Результаты реализации проекта 
В отопительный сезон 2008–2009 годов 
было проведено энергетическое 
обследование систем теплопотребления 
всего жилого дома, показавшее экономию 
теплоты на отопление и вентиляцию в 
размере 43 % по сравнению с 
аналогичными домами того же года 
постройки. 

По ситуации на лето 2012 года для 
жителей дома оплата за тепловую 
энергию на отопление и вентиляцию 
составляла 5 руб. 75 коп. в месяц в 
расчете на 1 м2. По Москве в среднем 
эта стоимость составляет свыше 21 
руб. в месяц в расчете на 1 м2. 



Рейтинговая оценка 

Оценка здания по методике, принятой 
стандартом СТО НОСТРОЙ 2.35.4–2011 
«“Зеленое строительство”. Здания 
жилые и общественные. Рейтинговая 
система оценки устойчивости среды 
обитания»  - высокий третий из семи 
класс устойчивости среды обитания – 
класс C 



Энергоэффективный 
жилой дом в Москве, 
Никулино-2 



Схема 
теплонасосной 
системы 
горячего 
водоснабжения 



Результаты реализации проекта 

• Высокое качество 
среды обитания 
человека 

• Снижение затрат 
энергии на 40% 

 



Малоэтажный жилой микрорайон  
близ деревни Дудкино 

Архитектор Федор Арзаманов 





Пилотный проект 
энергоэффективного жилого дома в 

Северном Измайлово в Москве 



Пилотный проект 
энергоэффективного жилого дома в 

Северном Измайлово в Москве 



Тепловой баланс многоэтажного 
жилого здания 
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Надо быть 
реалистом!!! 

Новое строительство - 0,5 % от существующих 
зданий 



Рекомендации проф. 
Ю.А.Табунщикова 

• Первое. Повысить термическое сопротивление наружных стен 
• Второе. Необходимо использовать индивидуальные тепловые пункты 

для управления теплопотреблением здания, при этом необходимо 
осуществлять управление по оптимальному принципу 

• Третье. Использование поквартирных систем отопления, которые 
позволяют вести надежный учет поквартирного потребления 
энергоресурсов, но, главное, управлять теплопотреблением с 
помощью поквартирных контроллеров. 

• Четвертое. Это переход на поквартирную или центральную 
механическую вентиляцию с утилизацией теплоты вытяжного воздуха 

• Пятое. Использование поквартирных контроллеров для программного 
управления теплопотреблением в каждой квартире 
 

«Возникает вопрос: откуда «взять» недостающее теплопотребление порядка 
17 кВт•ч/м2? Предлагаем следующий ответ: для этого нужно использовать 
экологически чистые возобновляемые нетрадиционные источники энергии. Мы 
часто воспринимаем наружный климат как враждебную нам среду, от которой 
здание должно нас защищать. На самом деле, его необходимо рассматривать как 
дружественную нам среду, и только недостаток знаний и леность нашего ума 
мешают такому пониманию» 



Рейтинговые системы оценки 
устойчивости среды обитания 



Рейтинговые системы оценки 
устойчивости среды обитания 



Рейтинговые системы оценки 
устойчивости среды обитания 



Стратегия Чемпионата мира по футболу FIFA 2018 в 
России в области устойчивого развития 
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